Dapas en la Mochila







Naturalmente la condicion de las papas se
Iba deteriorando con el tiempo.

El fastidio de acarrear esa bolsa a todo
momento me demostro claramente el peso
que cargaba a diario en mi corazon y en mi
vida debido al resentimiento. =~~~

También aprendi como, mientras ponia m|
atencion en ella para no olvidarla,
desatendia cosas que eran mas |mportantes
para mi. '




Este ejercicio me hizo pensar sobre el
precio que pagaba por no perdonar algo
que ya habia pasado y no podia cambiarse.

Muchas veces pensamos que el perdon
es un regalo para el otro, sin darnos
cuenta que los primeros beneficiados
SOMOS NOsotros mismos.




Todos tenemos papas
pudriendose en nuestra
‘mochila” sentimental.

La falta de perdon es como
un veneno que tomamos
diariamente a gotas pero
gue finalmente nos termina
envenenando.
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Muchas veces al primero que tienes que perdonar es a ti mismo por todas
las cosas que no fueron como hubieras querido que fuesen.
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El perdon nos libera de ataduras que nos amargan el alma y enferman el
cuerpo.

No significa que estés de acuerdo con lo que paso,
ni que lo apruebes.

Perdonar no significa dejar de darle
importancia a lo que sucedio, ni darle la razon
a alguien que te lastimo.

Simplemente significa dejar de lado aquellos
pensamientos negativos que nos causaron
dolor o enojo. P

J .
El perdon se basa en la aceptacion de lo que

paso.
!
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jDBecidete hop mismo a perdonar!

&7 .
perdonar gs el valor de los valientes.
solamente aquel que es bastante fuerte para perdonar una ofensa,
sabe amar”
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